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Kokiose Provanso antikvaro krautuvélése naujy rasty kolekcijoms
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KELIONIU KULTURA skamba muzikalusis vie3butis Budapeste ? Pasiruoskite jkvepimams.
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ELLE GYVENIMOS BUDAS

MAS PASLAPTIS

Jeigu ne skambutis | niekuo neissiskiriancius vartus zaviame mies-

telyje Maussane-les-Alpilles, kurie prasiveria mums tik privaziavus,
niekada nei$vystume $io grozio. Aklina akmeny siena nuo smalsiy
akiy saugo tikrgji Provanso gyvenima. Niekada nejtartum, kad uz jos
slepiasi prabangus elegantiskas mas — tarp Provanse vadinami tradi-
ciniai namai — su pasakisku sodu, akmeniniais fontanais, vandens leliju
tvenkiniais, laukinémis gélémis ir dideliu baseinu. Tarsi koks mazytis
Versalis, tik po ispuoselétg milziniska soda ganosi ne freilinos su pustais
sjjonais, o margos vistos, juk Provansas — tai visy pirma kaimas, au-
tentika, ramybé ir paprastumas. Vila ,,Mas de Chabran® jsikaré buvu-
sios XVIII amziaus aliejinés sienose — autentiska senoviné alyvuogiy
aliejaus spaudyklé meistriskai jkomponuota milziniskoje modernioje
vilos svetainéje. Sis mas Lietuvos masteliais galéty butl ir muziejus,
tac¢iau Provanse tai tiesiog nuomojami atostogy namai, kuriuose
gali pajusti, kaip XVIII amziuje gyveno turtingi vietos gyventojai, —
buvusig aliejing Zinomas notaras 1§ Samnt-Rémy-de-Provence paverté savo
Seimos namais. Dabar mas gyvena nauja etapa — stilingame ramiy
spalvy name yra astuoni miegamieji su ,,Pierre Frey” uzuolaidomis,
vonios kambariai su varinémis voniomis ir jaukas salonai su Zidiniais.

Kelioniy dizainerés Ajos pazintis tarptautinése turizmo parodose
su interjero dizainere Liliana Atilova mums dovanoja nejkainojama
patyrima: pazintj su Provanso gyvenimu, kuris retai matomas
skubomis per regiona keliaujantiems turistams. Liliana su vyru
$veicaru, architektu Alainu Meylanu Sveicarija paliko dél Provanso
ir dabar gyvenima kuria ¢ia, vieng po kito atidarydami atostogu vilas,
kuriy netrukus ,,Les Domaines de Chabran® tinkle bus jau devynios.

JFantastiskas oras beveik visus metus, krastovaizdis ir maistas, —
Provanso privalumus vardija Alainas, kai susitinkame provansietisky

piety kitoje ju viloje, pavadinimu ,,La Bastide de Flechon®. — Liliana
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pritaria: saulé¢, gamta ir labai geras mais-
tas — tai dalykai, dél kuriy Provanse jautiesi
kaip rojuje.” Pora sako, kad daugelis zmoniy
Provansa zino kaip Zydraja pakrante, bet
iSrankas keliautajai labai vertina tai, kas slypi
Provanso gilumoje, nori gyventi gamtoje,
tarp alyvmedziy, mégautis paciu geriausiu
alyvuogiy aliejumi, ramybe, keliavimu be
kamsciy, turisty buriy, visiskai priesingai nei
Sen Tropeze. ,,Acit Dievui, ¢ia negalima
statyti naujy namy, nes Provansas tapty an-

tru beprotisku Sen Tropezu®, — juokiasi pora.

KAIMYNAI - JEANAS RENAULT
IR HUGH GRANTAS

»1 Prancuzijos provincija atvyksta ilsétis
daug zinomy pasaulio zmoniy, nes ¢ia jie
niekam nerupi, gali mégautis atostogomis, tai
tikro gyvenimo kokybé. Kas dabar zmonéms
svarbiausia? Laisvé, sveikas maistas, geras lai-
kas su draugais yra tikroji prabanga. Bati lais-
viems ir buti rojuje. Visai netoli ,,La Bastide de Flechon® savo namus
turi zinomas pranciuzy aktorius Jeanas Renaut, kuris augina ir pilsto
nuosava alyvuogiy aliejy. O kai papietausime, galite pasivaikscioti
Salia esanciu zaviu miestuku Eygalicres. Atidziai zitrékite, ten Zzmonés
daznai sutinka Hugh Granta, kuris pries kelerius metus miesto centre
nusipirko nama®, — $ypsosi Liliana.

,I$ pradziy Provanse turéjome tik vasaros namus. Gyvenome
Zenevoje, kiiréme labai modernius projektus ir sugalvojome kazka
nuveikti drauge, — tai buvo kaip savaitgalio idé¢ja. Pavyzdziui, kai
atvykome ] ,La Bastide de Flechon®, ¢ia radome tik griuvenas,
plikas akmenines sienas, o tai architekto svajoné. Sita vieta pirkome
tik dél sio pribloskiancio vaizdo, sprendima jsigyti priéméme po
penkiy minuciy. Prie§ pirkdami vilas ramiai atsisédame norédami
pajusti atmosfera. Vadovaujames taisykle, lyg pirktume namus sau,
ar jauciamés cia laimingi — tada nesuklysi. Aisku, dirbti buvo labai
sunku, nes siame regione viskas saugoma, neleidziama statyti naujy
statiniy, todél viskas — net dideliy langy jrengimas — kainavo daug
pastangy. O dideli langai reikalingi tam, kad galétum $iuo nuostabiu
krastovaizdziu mégautis visus metus, net tada, kai dél atSalusio oro
reikia uzdaryti duris.*

Pasak poros, namy jrengimas buvo vienas pagrindiniy is$ukiy.
,,éia madingas klisinis Provanso baltas ir zydras stilius. O mes
nusprendéme pasialyti $iuolaiking Provanso interpretacija, rinkomeés
vietines naturalias medziagas, antikvarinius dalykus i§ vietiniy turgy,
Siuolaikiniy regiono menininky darbus. Daug keliaujame po pasaulj,
perkame grazius daiktus, kurie randa savo vietas Provanso vilose.
Daug senoviniy dury, jvairiy baldy atkeliavo 1§ Indijos, Maroko. Visi
musy namai unikalas, o kiekviena detalé — nuo stalo iki miegamojo,

musy manymu, turi teikti malonuma akims.*
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Le Mas Estellq'_’ _viloie galima stebéti uzburiané

N

ATOSTOGY KONCEPCIJA - GYVENIMAS VILOJE

Atostogy 1 Provansa atvykusiems zmonéms sialomi ne tik na-
mai, bet ir jvairios veiklos. ,,Stengiamés pasiulyti kazka autentisko,
i$skirtinio, tai, ko nerasite ,, Tripadviser®, — sako Liliana. — Cia tiek
daug yra ka veikti, vos 45 minutés kelio ir jura su atokiais pliazais,
1 kuriuos galima patekti tik vandeniu, galima vazinétis dviraciais po
Alpille kalnus, jodinéti zirgais, leistis § trumy medziokles, vyny turus,
puikius vietos restoranus, Salia daug kulttros, yra popieziy miestas
Avignonas, prie Baux de Provence miestelio urvuose vyksta unikalios
,»Carriéres de Lumiéres® parodos, Arlyje — Vincento Van Gogho fon-
das ir pritrenkiantis Siuolaikinio meno parkas ,,Luma®. Iki Paryziaus —
vos pustrecios valandos greituoju traukiniu. Bana, kad atvyke keliau-
tojai i§ anksto visko prisiplanuoja kiekvienai dienai, o apsigyvene
viloje sako: ,,A$ niekur nevaziuosiu, nes ¢ia tikrasis Provanso rojus.*
UZtenka iSsijungti telefona, jsipilti taure ,,Pastis“ ar ,rosé“ ir atsi-
palaiduoti. Norisi veiklos? Visuose musy namuose yra Provanse at-
siradusio zaidimo — petankés — aikstelés, jei norite patirti nuotykiy
tarsi 1§ prancuzisko filmo.*

I8 tikryju atostogos privaciuose mas — tarsi gyvenimas filme
apie Provansg, kur saulés nutviekstus namus supa vynuogynai, gali
ziuréti | kerincius kalny vaizdus, plaukioti baseine ir jaustis visiskai
ramus. Vienintelis garsas, kurj girdésite, bus cikady giesmeés, — Sypsosi
kelioniy dizaineré Aja. — Zmongés, ishande gyvenima paciuose pra-
bangiausiuose viesbuciuose, dairosi j vilas, nes jose turi daug dau-
glau erdvés, jokiy pasaliniy akiy, kity poilsiautojy. ,,Les Domaines
de Chabran® vilos sitilo auksto lygio kasdienj aptarnavimg paciuose
namuose — ruosia pusrycius, vakarienes su Sefu, tvarko kambarius.

Gyveni kaip viesbutyje, o jausmas — kaip namuose.
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LAISVE, SVEIKAS
MAISTAS, gerus LAIKAS
SU DRAUGAIS yrz
1ibroji PROVANSO
PRABANGA.

Atostogos privadivose mas - tarsi gyvenimas filme apie Provansg.

Natalijos Mahoks i, Les Domaines de Chabran” (Mark Elst ir Victor Fitz]]o?roukos

"

+L8Mas Estello” interjeras su redi@fie,menininky koriniais.

MEDZIOKLE SENIENY LOBYNE

Mes nakvynei griztame j nauja ir modernig provansietiska ,,Le
Mas Estello® vilg. Rytoj musy planuose — sekmadienio turgus Lsle
sur la Sorgue miestelyje, vienoje 1§ geriausiy Prancuzijos viety medzioti
senienas ir antikvarinius lobius. Musy gidé Siuose lobynuose bus
leidéja, redaktoré Ruth Ribeeaucourt, jau penkiolika mety lietingaja
Airija i8keitusi j saulétaji Provansa.

GYVENIMOS BUDAS ELLE

.1 do not do drugs, I do textile” (liet. ,,AS nevartoju narkotiky, as
vartoju tekstile®), — $ypsosi Ruth, atverdama mazytés parduotuves,
veikiancios jau keturis desimtmecius, ,L.a boutique de Francine“
duris. Cia, senovinéje audiniy parduotuvéje, pasak jos, jkvépimo
naujoms kolekcijoms iesko net dizaineris Jeanas Paulis Gaultier.
Neijtikétina, bet parduotuvéje galima jsigyti XVII ar XVIII amziaus
Prancuzijoje iSausty medziagy. Kai kurias prekes draudziama fo-
tografuoti — Seimininké itin saugo unikalius rastus, kurie tampa
ikvépimu naujoms siuolaikinéms ,,haute couture” mados kolekcijoms.
,»Syki ¢ia prekés Zenklas ,,Love shack fancy* nusipirko viska, — juokiasi
Ruth, rodydama j 1780 metais iSausta lovos uztiesala. Tiesa, kai kur
ant jo matyti laiko Zymeés, uz pustrecio simtmecio islaikius} daikta
prafoma 250 eury. ,,Zmonés juos restauruoja, naudoja kaip stalticses
ar 1§ juy kuria servetéles.” Cia parduodami prie§ kelis simtmecius
i$austi kanapiy ar lino audeklai, vieng tokj Ruth nusiperka uz 50 eury.
,Ar jsivaizduojate, kanapiy pluosto audiniai dabar labai vertingi, o
anksciau tai buvo skurdziai gyvenanciy Zzmoniy patalyné. Ir labai ne-
daug ju i8likusiy, nes vargingai gyvenantys zmonés jas sudévédavo iki
paskutinio siulelio.*

Aja atidaro senoving spinta su unikaliais rubais ir i$sirenka dzinsinj
pra¢jusio amziaus vidurio jungos Svarkelj su unikaliu jareivio nu-
meriu. Cia populiaru kaip vestuviy dovana pirkti ir senoving, inici-
alais iSsiuvinéta patalyne, tiesa, ji atrodo it naujutélé. ,,Taip ir yra,
tekédamos moterys pasiruosdavo kraitj i§ dvideSimties patalynés
komplekty ir visa gyvenima naudodavo tik du, norédamos brangy
daikta palikti savo dukroms.* Taciau Ruth sako, kad nemanytume, jog
cia, Llsle sur la Sorgue, populiarts tik Simtmecius skaiciuojantys baldai
ar namy rakandai. ,,IS esmés patys brangiausi ir labiausiai vertinami
yra praéjusio amziaus vidurio, pavyzdziui, ,art deco” menininky
kariniai. Mediné Pierre’o Chapo tabureté kainuoja 3,5 tukst. eury,
daugiau nei XVIII amziaus komoda. Floriane Chavinier i§ galerijos
»o0cinquante® dziaugiasi i$skirtine dizainerio Serge’o Mouille lempa —
reta radinj jis pries kelerius metus pardave uz 20 takst. eury, ir kol kas
jis dar laukia, kol jo naujieji savininkai pasistatys nama.

Ajos akis uzkliiva uz senoviniy ,,Louis Vuitton® ir ,,Goyard”
lagaminy. ,,Tai siandienos mano laimikis, Sypsosi F. Chavinier. — Sjryt
man juos atne$é senyva moteris i§ Olerono salos, ji atvaziavo atostogy
ir pardavé savo lagaminus, su kuriais keliavo nuo 1960-yju. Ilgai su ja
der¢jausi, bet ji buvo atkakli, dabar uz juos prasau 800 eury.” Visas
miestelis nesibaigianc¢iu senieny turgumi tampa tik savaitgaliais, ki-
tomis dienomis antikvarai vazinéja po Provansa ieskodami naujy
perliuky. Ruth sako, kad L’Isle sur la Sorgue isties verta aplankyti, nes
¢ia kur kas pigiau nei Paryziuje. Po vyno taurés restorane ,.Jardin du
Quai“ (prancuzai turi posakj, kad nuo vandens Zmonés radija, kva-
tojasi Ruth) neriame su ja po miestelio senamiescio skersgatvius, ir
senoviniame name, apvytame violetinémis visteriju ziedy kekémis, ji
mus supazindina su Aurelie Alvarez, vietos menininke, kuri aprodo
savo jspudingai meniskas trijy auksty dirbtuves su daugybe paveiksly.
Idomi pazintis, kurios be Ruth butume niekada neturéje. Jei busite
Provanse, susiraskite Ruth ,,Instagram®, — ji pagal jusy norus surengs

1$skirtinj turg ] vietas, | kurias $iaip nepakliusite.
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VAN GOGHAS IR... BULIY TRILERIS

Lygiai taip pat niekada nebutume pateke j buliy ferma garsiajame
Kamargo (Camargue) regione Prancuzijos pietuose, Ronos deltoje, ku-
rioje ganosi laukiniai arkliai ir peri roziniai flamingai. ,,Mes paprastai
nepriimame turisty, ¢ia veisiame bulius prancuziskai koridai®, — pasa-
koja Jeremie Fabre is fermos ,,Manade la Grand Ponche®, musy gidas
1 nickam nematoma Provanso gyvenima. Su Jeremie susitinkame Arles
miestelyje, prie senovinio amfiteatro, kuriame vyksta vadinamasis
Kamargo buliy kovy Zaidimas.

Kadangi fermoje musy laukia po piety, Jeremie pasialo trumpai
pasizvalgyti po Arles, 1 kur] zmonés plasta ne tik dél buliy kautyniy,
bet ir dél to, kad cia kelerius metus gyveno ir intensyviai karé¢ Van
Goghas. Kokia ironija, kazkada miestieiai pakvaisus; menininka
iSmeté 1§ miesto, o laikas psichiatrinéje ligoninéje menininkui
buvo pats produktyviausias. Miesto vietos, susijusios su dailininko
piesiniais, yra nugultos turisty, tokios kaip iki $iol veikianti kavineé i3
paveikslo ,,Kavinés terasa naktj“. Vienu metu ,,Café van Gogh® tapo
kiny turisty atrakcija, iSgyveno ne pacius geriausius laikus, o dabar veél
ja sickiama atgaivinti, pasakoja Jeremie.

Arles, kaip ir kiti Zaviis Provanso miesteliai, neseniai tapo paryzieciy
priebéga, uz mazo buto kaing sostinéje jie per pandemija émé pirkti
senovinius namus, kadaise pastatytus 1§ Aépilles kalny akmens, atpluk-
dyto Rona, ir persikélé gyventi j provincija dél aukstesnés gyvenimo
kokybés. (Aja irgi pradéjo zvalgytis namuko Provanse — maciau, kaip
fotografavo skelbimus miestuke, kuriame vila turi H. Grantas).

Po turo po senoviskaji Arles, pievomis prie pat juros, dulkétais ke-
liais judame buliy fermos link. Kad tai unikali vieta, rodo ir faktas,
jog vos prie§ ménesj ¢ia serialg apie romy gyvenima filmavo ,,Netflix“.
Siandienos miisy atrakcija — tapti pranciiziskais kaubojais, o tiksliau,
gardianais, kaip jie vadinami ¢ia, Kamarge. Masy tikslas — i§ lauky
1 fermos uztvara suvaryti $imtus nuozmiy ir agresyviy buliy, kurie
veisiami koridai, j anklava. Ir Zodis ,,korida® ¢ia turbut visai netinka,
vietinial §ias zmogaus ir buliaus kovas vadina tiesiog jeu taurin — kovos
zaidimu su buliumi. ,,Koridoje Zvaigzdé matadoras, o ¢ia — bulius®, —
pasakoja Jeremie. Seniausias jrasas apie Kamargo buliy kautyniy
iStakas sickia 1402 metus, kai Arles buvo surengtas reginys Provanso
grafo Liudviko II garbei. Jeu taurin esmé — nuimti nuo jpykusio buliaus
ragy spalvingy kaspiny rozetg. ,,Kovotojas, vadinamas raseteur, pries
1Seidamas ] koliziejuy turl pasirasyti sutikima. Mes nezudome buliy,
bet, deja, kova su buliais kai kuriems raseteur baigiasi mirtimi, todél
1§ esmeés tal néra zaidimas, — pasakoja Jeremie. — Vyrukai kovoti su
buliais mokosi nuo mazens, pradédami treniruotis su karvémis. Jei jis
nuo agresyvaus buliaus sugeba nuimti kaspina, laimi prizg.®

Mes sédame ant balty Kamargo arkliy, tai labai drasas vieti-
niai arkliai, sugebantys dominuoti prie§ jpykusius bulius, ir i§jojame
1 laukus — 1§ esmés prisiartinti prie buliy kaimenés jmanoma tik su
arkliu. O tada pries akis, rodos, prasideda filmas: gardianai, jojantys
ant drasiyjy Kamargo arkliy, kazkokio jiems vieniems Zinomu budu
nevaldoma raguota banda, judancig milzinisku greiciu, vercia judéti
anklavo link. Tai pavyksta ne i§ pirmo karto — kelis sykius buliai tie-

siog sugeba milzinisku greic¢iu issibarstyti po pievas, ir gardianams
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PROVANSAS r2éru
TIK levandy LAUKA|,
wkmeniniai NAMAI SU
ZYDROMIS lunvinémis IR
AKORDEONO MUZIKA.

savo darba tenka pradéti i§ naujo. Galiausiai simtai buliy pasiekia
anklavg ir ten jie rusiuojami — atrenkami patys agresyviausi, kurie ir
vyks 1 Sou pasirodymus Arlio amfiteatre.

,,I$ esmés buliai Kamarge gyvena pavydéting vyro gyvenima. Jie
auga kruops¢iai priziarimi, tampa ¢empionais, o paskui isleidziami }
pensija, kurios metu ilsisi ir daro palikuonis. ,,Nebloga gyvenimo pa-
baiga?* — juokiasi Jeremie, juros véjo kosiamomis Kamargo pievomis
lydédamas mus atgal namo. Nezinau, ar $is trileris su buliais man
buvo tipiskas Provanso patyrimas. Sis regionas néra tik levandy lau-
kai, akmeniniai namai su zydromis langinémis ir akordeono muzika
lydimas $ansonas. Jeremie staiga sustoja ir rodo mums jaros uzlietoje

pievoje beplaukiojancius rozinius flamingus. Provansas tikrai stebina,
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NE ATIMTI, O PRIDETI

Visuomenéje vis dar vyrauja nuostata, kad norint
sulieknéti batina atsisakyti daugybés produkty.
Tad neretai Zmonés griebiasi griezty diety, riboja
save ir tikisi greito bei efektyvaus rezultato.
,Daugelio mityba ir taip jou yra nepakankama
ir nevisaverté, tad reikia ne drastiskai atsisakyti
produkty, o priesingai — ieskoti, kaip papildyti
mitybg, — sako V. Uzielé. — Siekiant patobu-
linti kino linijas valgyti galima viskg. Svarbiausia,
jausti saikq ir vartoti kuo jvairesnj $vieZig, natiraly
maistg. Daznai Zmonéms troksta darZoviy,
pavyzdZiui, pinaty, burokéliy, morky, pomidory.”
Visgi kai kuriuos produktus dietisté rekomenduoja
keisti: ,Vietoje batono geriau rinktis visadaliy
grudy duong, saldZius gérimus pakeisti j vanden;
su citrinomis ar uogomis, pusfabrikagius = j no-
muose ruostq maistqg, skrudintas bulves — j virtas,
o greitai paruosiomas ko3es ismainyti j kruopas.
Sie sqlyginai nedideli pokyeiai gali duoti rezultaty
ne tik ruosiant kano linijas sukneliy sezonui, bet ir

siekiant jaustis energingesniems.”
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REKLAMA

VASARQOS
GUNDYMALI <

Sylant orams, daugelis suskumba ruosti
kano linijas vasarai. Vieni skaicivoja
kalorijas, kiti drastiskai atsisako cukraus

ar kity produkty, net badauja. ,Nebutina

atsisakyti pamegty patiekaly ar gérimy. Kur
kas svarbiau mokéti jvertinti jy sudétj”, —
sako dietiste Viktorija Uzielé.

KOKTEILIY ATSISAKYTI
NEBUTINA

Siltuoju mety laiku apstu $venciy, todél 3o se-
zono metu itin populiards jvairds kokteilii. Visgi
siekiant padailinti kino formas svarbu perzioréti
ne tik maisto, bet ir gérimy raciong, sako dietisté.
Renkantis gérimus, kurie nepakenkty figarai ir
neleisty nusizengti puoseléjant sveikesne mitybq,
reikéty atkreipti démesj j sudétj. Ji turéty bati kuo
natoralesné, turinti kuo maZiau priedy ir cukraus.
,Kino linijoms  palankesni  nealkoholiniai - pu-

tojantys gérimai sudétyje turi mazai kdlorijy.

+Mionetto”  nealkoholinis  putojantis  vynas
100 ml turi apie 10kcal ir vos kelis gramus cukry. Be
to, ji galima vartoti vieng arba vasarisky kokteiliy
gamybai ir taip nebus sulauZytas pazadas
puoseléti kino formas, — sako V. Uzielé. — Visgj,
Siuo atveju taip pat svarbu atkreipti démesj j tai,
kas j juos pilama papildomai, nes net ir geriausiq
produktq galima sugadinti pa3aliniais ingredi-
entais. PavyzdZiui, jei nealkoholiniai burbulivkai
maisomi su sultimis, reikéty atkreipti démesj j tai,
kiek jose yra cukraus. Stai 100 ml multivitaminy

sul&iy stiklinéje gali buti net iki 12 g cukraus.”

Rlazz

Gaminame su meile,
démesiu ir Siltais linkéjimais.

KAUNE: +37061696079
VILNIUJE: +57068776536




