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DÉLICES D'AUTOMNE DANS

A 2 h 40 de la capitale en TGV, cecoin de Provence

est la destination idéale pour faire le plein de lumière
et de saveurs méditerranéennes. La preuve en 6 adresses.
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LesBaux-de-Provence.

LES ALPILLES

INSTITUTION LOCALE

LE BISTROT DU PARADOU

« On ne change pas une équipe qui

gagne », lance à la cantonade l’ac-
tuel propriétaire, Vincent Quenin,

qui a repris en 2010, après le départ

en retraite de Mireille et Jean-Louis

Pons, cet ancien relais de poste plé-

biscité par toute la région. Comme en

témoignent les grandes photos des

célébrités accrochées aux murs : de

Catherine Deneuve à Romy Schneider

en passant par Gérard Depardieu ou

Jacques Dutronc, tout le monde est

venu un jour déguster la formule

unique, roborative, à 60 euros :soupe

au pistou, volaille de Bresse à la bro-

che ou agneau de Maussane, fromages

locaux et desserts maison ! Mais un

conseil, réservez avant de venir vous

attabler, car les places sont chères dans

cette institution gastronomique !

57,avenuede lavalléedesBaux,

13520Paradou.

04-90-54-32-70.

LUXE INTIME

LE MAS DE CHABRAN

En dépit de son appellation maison

d’hôte, ce mas est digne des meil-

leurs hôtels de la région. Adossé

aux Baux-de-Provence, cet ancien

moulin à huile du XVIII e siècle et ses

dépendances ont tous les attributs du

palace : un parc de 3,5 hectares, une

piscine extérieure et huit chambres

aux proportions généreuses, qui dis-

posent chacune d’un dressing et d’une
salle de bains en pierres des Baux, à

la sobriété élégante. Inutile de vous

dire que vous êtes dans l’une des plus

belles régions de France et qu’il serait

dommage de ne pas l’explorer. Arles,

Saint-Rémy-de-Provence ne sont qu’à
une poignée de kilomètres. Des vélos

sont à dispo sition, et un spa devrait

ouvrir début 2020. Chambres pour

deux àpartir de 330 euros.

CheminduMas-de-Chabran,

13520Maussane-les-Alpilles.

www.masdechabran.fr
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