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Méditer au milieu
des oliviers

L’esprit A 15 minutes de la gare TG\
d’Avignon, dans les Alpilles, 4 Maussane,
se cachent six chambres charmantes
dans un mas du XVIII siécle (et un pare
de 3,5 hectares) siglé Relais & Chateaux.
Les maitres des licux, Liliana Atilova et
Alain Meylan, architectes, ont imaginé
un décor luxueux et atypique, émaillé
d’eevvres d'arta I'accent gothique

et de petits salons ot chiller.

Le programme On pique une téte,
entour¢ d'oliviers, aprés une séance de
méditation dans la chapelle du jardin, ou
on s'initie a I'équithérapie avec balade a
dos de licorne (oui oui, demander Dios).
L’option détox mais pas trop

Le chef a domicile sur demande,

la partie de baby-foot endiablée ou

la séance de ciné privée pour bloquer
devant un ¢cran, certes, mais pas celui
de son smartphone. A partir de 290 €,

Wasdechabran.com.
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Q_';' e ﬂégal‘ er la mer
- en Brelagne

L’esprit Sur les hauteurs d'un champ donnant

sur la baie de Cancale en Bretagne, se nichent

six « kleds », d'anciens abris construits pour

S¢ III‘HI(:J( rdu vent, transtormes en maisonnettes
¢légantes. Et quoi de micux que ces refuges de
bois et de pierre plantés en plein paturage, la
compagnice des vaches, des poules et la vue sur le
Mont-Saint-Michel pour tenter la déconnexion
parfaite pronée par le boss, Olivier Rur”in:_'cl' ?
Le programme Sans wi-fi, ni d'écran, on

profite donc des belles chambres habillées

de lin et de leurs baignoires cosy avec vue sur
mer pour se relaxer, plongé dans des bulles de
savon aux algues. Ou bien on teste une séance
de rrl]t'\'lh»gu' Pnlll‘ pl‘(lhh't son |)ird.
L'option détox mais pas trop Tout est

sain ici, a I'image de la cuisine végérale signée
Hugo Roellinger. Mais le vin naturel coule a flots.

\ partir de 195 € la nuit, Maisons-de-bricourt.com.
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